
Nordseesanatorium Marienhof

Das Nordseesanatorium Marienhof ist eine Einrichtung des
Diakonie-Hilfswerkes Schleswig-Holstein. Das Sanatorium
liegt direkt am Südstrand von Wyk auf Föhr. Auf dem
großen parkartig angelegten Gelände, mit direktem Zugang
zum Meer, finden Sie Ruhe und Entspannung. Sei es am
idyllischen Gartenteich, auf der Liegewiese mit den
 windgeschützten Sitzecken oder am eigenen Sandstrand.

Festmachen. Loslassen. Ruhe finden.

Das milde Reizklima der Insel Föhr, bedingt durch seine zen-
trale Lage im Nordfriesischen Wattenmeer, fördert den Kur-
erfolg. Das gesunde, pollenarme Meerküstenklima ist
Grundlage unserer erfolgreichen Therapien und besonders
für Allergiker geeignet.

Wir behandeln nach einem ganzheitlichen Konzept. Neben
den medizinisch-therapeutischen Anwendungen sorgen
wir uns auch um ihr psycho-soziales Wohlbefinden.

Unsere Freizeit- und Bewegungstherapeuten sind von
Anfang an in das Behandlungskonzept integriert. Unser
Kurseelsorger steht Ihnen auf Wunsch für Gespräche zur
Verfügung.

Der Marienhof ist als staatlich anerkanntes Sanatorium
 beihilfefähig und hat einen Versorgungsvertrag nach 
§111 SGB V abgeschlossen. Der Vertrag ist für alle Kassen 
gültig.

Ein Haus zum Wohlfühlen

Die hellen, freundlichen Einzelzimmer sind modern einge-
richtet, mit eigenem Duschbad. Zur Ausstattung gehören
Fernseher und Telefon. Ebenso liegt ein Bademantel für Sie
bereit.

Für Paare, die gemeinsam bei uns kuren, haben wir
 komfortable Doppelzimmer. Gemütliche Gemeinschafts-
räume und bequeme Sitzecken laden ein zu Aktivitäten und
Gesprächen mit anderen Kurgästen, im Bibliothekszimmer
finden Sie verschiedene Lektüre, Ruhe und Entspannung im
verglasten Ruheraum.

Gegen ein Entgelt können Waschmaschine und Trockner
genutzt werden. Bügeleisen stehen zur freien Verfügung.

Essen hält Leib und Seele zusammen

Unser Küchenteam bereitet die Mahlzeiten aus frischen, an
den Jahreszeiten orientierten Produkten. Sie können täglich
wählen zwischen Normal- und vegetarisch-vollwertiger
Kost.
Unsere Diätassistentinnen stellen auf Ihre Bedürfnisse
 ausgerichtete Diäten zusammen.
Bei angezeigter bzw. verordneter Ernährungsberatung
 erhalten Sie Tipps, wie Sie sich zu Hause auch weiterhin
 gesund und ausgewogen ernähren können.
Für Nahrungsmittelallergiker erstellen wir individuelle
 Speisepläne.
Auf Nachfrage bieten wir Fastenkuren nach Buchinger an.

Wir helfen Ihnen gerne bei Ihren Reisevorbereitungen und
geben Ihnen weitere Informationen. 
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